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Portfolio : portfoliomilha.fr

COMPÉTENCES

PROJETS ACADÉMIQUES

FORMATIONS

Université de Grenoble · 2025–2026

Université de Brest · 2022–2024

QUALITÉS

Adobe Illustrator, Photoshop, InDesign
Premiere Pro, After Effects, CapCut
Figma, Canva
Logos, déclinaisons de chartes graphiques
Gabarits techniques (dielines), fond perdu,
mockups & prototypage physique
WordPress, Elementor, Shopify, PrestaShop,
HTML / CSS / JavaScript
Emailing & suivi de performance (Klaviyo)
SEO on-page, rédaction web
Notions d'accessibilité web
Relation client & suivi de projets

Projet tutoré UX/UI design : ergonomie,
wireframe, maquette
Conception de sites e-commerce sous
WordPress
Stratégie de communication Instagram
(Vignoble de Bordeaux)
Création numérique (affiches, flyers, logos) et
montages vidéo

Licence pro. Métiers du numérique

DEUST TMIC

Créativité & sens du détail
Organisation & respect des délais
Autonomie
Esprit d'équipe & ouverture aux retours
Curiosité & veille créative

Lysia Milha-Moutinou
GRAPHISTE – PRINT, DIGITAL & VIDÉO

PROFIL

Graphiste polyvalente, à la croisée du design visuel, du webdesign
et de la communication digitale. Conception de supports print et
digitaux (flyers, affiches, plaquettes, newsletters, logos) en
cohérence avec l'identité de marque, montage vidéo et animations
sous Premiere Pro et After Effects. Maîtrise d'Adobe Creative Suite
et de Figma, avec un fort sens de la rigueur et de la cohérence
graphique.

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES
Production de contenus réseaux sociaux | Agence de com' &
événementiel Heracles Conseil

Juin – Septembre 2026

Stage communication digitale et e-commerce | Le Good
Goodies

Avril – Juin 2026

CDD Chargée de communication digitale | Le Good Goodies
Septembre 2024 – Août 2025

Graphiste | Technopôle Brest-Iroise
Septembre 2023 – Août 2024

Stagiaire communication digitale et développement web |
Énergie de la Mer

Mars – Juin 2023

PROJETS PERSONNELS

Montage vidéo et animations pour les réseaux sociaux (Premiere
Pro, After Effects, CapCut)
Création de logos et de visuels (flyers, affiches) pour différents
supports de communication

Conception d'une landing page de devis et d'un catalogue
produit sous Shopify
Conception de la maquette d'une page dédiée pour valoriser
une offre spécifique (ESAT)

Rédaction et diffusion de newsletters via Klaviyo, gestion des
bases de diffusion
Rédaction et planification de contenus pour LinkedIn
Refonte et rédaction d'articles de blog dans le respect des règles
SEO

Conception de supports visuels print et digitaux en cohérence
avec l'identité de marque
Déclinaison de créations graphiques sur différents formats
(réseaux sociaux, affiches, flyers, bannières)
Mise en forme de documents internes (rapports d'activité,
plaquettes, présentations, newsletters)
Coordination des étapes de production, de la création graphique
à l'impression finale

Refonte et mise à jour du site internet sous WordPress
Animation et création de publications LinkedIn

Packaging CC Crème : conception graphique, gabarits techniques
(dielines), prototypage physique


